
L’hébergement sous pression: 
faire plus avec moins en situation de surcapacité

Source: L’hébergement sous pression: Réalités de première ligne des maisons 
d’hébergement (MH) au Canada, Hébergement femmes Canada (2026).
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des MH prolongent les séjours 
au-delà de la durée maximale

des MH2 prolongent les séjours 
au-delà de la durée maximale

des MH considèrent 
les problèmes de capacité 
comme un défi majeur.

Lits financés vs Lits occupés (comparaison côte à côte)

Quelles sont les causes?
La crise du logement abordable au Canada, 
la hausse du coût de la vie et le manque 
de solutions de relogement sécuritaires et 
abordables pour les survivantes après leur 
séjour en maison d’hébergement.

Moyenne de lits financés: 17,5 

Moyenne de logements financés:  8,5 

Moyenne de lits opérationnels: 21

Moyenne de logements opérationnels: 10,5

Différence: +3,5 lits par MH (20%)

Différence: +2 logements par MH2 (24%)

Les survivantes restent plus longtemps, car elles n’ont 
nulle part où aller en toute sécurité»  – Intervenante dans une MH, 

Sondage national 2025

Chaque jour, des  centaines  de femmes 
et d’enfants se voient refuser l’accès aux maisons 
d’hébergement parce que celles-ci sont pleines
Sources: analyse de CBC News sur les maisons d’hébergement 
canadiennes, 2019; Réseau national des femmes pour le logement 
et l’itinérance

Maisons d’hébergement d’urgence: Fonctionnent à 20% au-delà de leur capacité financée.

Maisons d’hébergement de deuxième étape (MH2): Fonctionnent à 24% au-delà de leur capacité financée.


