SUPPORTING SURVIVORS
OF ABUSE AND BRAIN INJURY
THROUGH RESEARCH

Nous recherchons des apprenants permanents et des ambassadrices
enthousiastes!

Vous travaillez dans une maison d’hébergement? Vous aimez apprendre de nouvelles facons de soutenir
les survivantes de violence entre partenaires intimes? Vous étes a I'aise et désireuse de partager des
informations et des bonnes pratiques avec d’autres? Supporting Survivors of Abuse and Brain Injury
through Research (SOAR) en partenariat avec Hébergement femmes Canada et grace au généreux
financement de la Fondation Un toit pour tous de Royal LePage, a le plaisir d’offrir gratuitement un
atelier de formation intensive d’une journée sur la reconnaissance et la prise en charge des lésions
cérébrales causées par la violence d’un partenaire intime (LC-VPI).

Etant donné que 92% des survivantes peuvent vivre avec des problémes permanents causés par une
|ésion cérébrale due a une commotion cérébrale ou a une strangulation, il est essentiel de veiller a la
formation du personnel de premiere ligne. Cet atelier fait partie d’'un programme intitulé Aller de
I'avant: Priorité a la formation nationale sur les Iésions cérébrales dues a la violence entre partenaires
intimes, est concu pour éduquer et sensibiliser le personnel de premiére ligne a la crise de santé
publique cachée des lésions cérébrales causées par la VPl au Canada. Non seulement vous repartirez
avec des outils pour soutenir les survivantes de LC-VPI, mais grace aux éléments intégrés de formation
des formatrices de I'atelier, vous pourrez également partager ce que vous avez appris sur votre lieu de
travail et dans votre région.

Date : Mercredi 30 octobre de 8h HP/11h HE & 13h HP/16h30 HE
Ou? En ligne via Zoom

Langue: Les plénieres de cette formation se dérouleront en anglais avec interprétation simultanée en
francais. Les parties en petits groupes se dérouleront séparément dans un groupe anglais et un groupe
francais. L'outil de formation et tous les documents sont disponibles en anglais et en frangais.

Qui devrait participer? Toute personne qui travaille directement avec des survivantes dans des MH ou
qui forme/supervise du personnel est une candidate idéale. Les participantes (deux au maximum par
organisation) pourront ensuite partager leurs connaissances avec leurs collegues.

Objectifs d’apprentissage: Voici les résultats escomptés a l'issue de cette formation:

e Comprendre les tenants et aboutissants de la violence entre partenaires intimes.

e Pouvoir expliquer la prévalence des Iésions cérébrales chez les femmes ayant survécu a la VPI, y
compris la maniére dont elles se produisent, ainsi que les signes et symptdmes courants.

e Connaitre la fréquence des cas de strangulation dans le cadre de la VPI et savoir reconnaitre les
signes et symptomes.

e Comprendre comment les lésions cérébrales dues a la VPI affectent les fonctions
neurocognitives, la santé mentale et le bien-étre émotionnel, et comment soutenir les
survivantes.
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e Acquérir des compétences sur la maniere d’adopter une approche tenant compte des lésions
cérébrales et des traumatismes dans leurs interactions avec les femmes ayant subi des Iésions
cérébrales a la suite de VPI.

e Etre a I'aise pour mener une conversation ou une évaluation concernant une éventuelle lésion
cérébrale a I'aide de I'outil H.E.L.P.S. adapté.

e Connaitre les dispositifs de soutien aux survivantes et pouvoir les orienter si nécessaire.

e Etre préte a partager avec d’autres des informations sur la reconnaissance et la réponse aux LC
causées par la VPI.

e Acces a des ressources et du matériel supplémentaires a partager avec d’autres.

e Etre capable d’animer des activités d’apprentissage en groupe et des discussions sur les LC
causées par la VPI.

e Savoir comment aider les autres a relier la formation et les ressources sur les LC causées par la
VPI a leur travail.

e Comprendre I'importance d’une communication efficace, y compris le maintien du contact
visuel, I'’écoute efficace, la confiance en soi et I’expression claire et concise.

Plan de I’atelier:
e Introduction a la violence entre partenaires intimes.
e Introduction a SOAR (Supporting Survivors of Abuse and Brain Injury through Research).
e Qutil de sensibilisation aux commotions cérébrales pour le personnel qui soutient les femmes:

a. Vue d’ensemble des |ésions cérébrales traumatiques et des effets des commotions
cérébrales tels que vécues par les survivantes de VPI.

b. Les signes avant-coureurs des symptomes mettant immédiatement la vie en danger,
connus sous le nom de «signaux d’alerte», et les signes et symptomes typiques de
commotion cérébrale ressentis par les survivantes de VPI.

c. Des informations sur le dépistage des lésions cérébrales, y compris I'importance du
dépistage pour les survivantes de VPI, et une introduction a une version adaptée de
I’outil de dépistage H.E.L.P.S.

d. Comment répondre aux besoins spécifiques d’une survivante de VPI qui a subi une
commotion cérébrale, et des stratégies pour aider a gérer les symptomes.

e. Pouvoir sensibiliser les personnes qui risquent de subir une commotion cérébrale
causée par la VPL.

e  Mythes et faits courants sur les commotions cérébrales.

e lastrangulation dans les cas de VPI.

e Introduction a la pratique tenant compte des traumatismes.

e L’'importance du langage.

e Scénarios d’études de cas et travail en petits groupes.

e Conseils et outils pour partager la formation avec d’autres personnes
e Discussion/Q&R

e Sondage de rétroaction

Toutes les participantes recevront un certificat d’achévement, un manuel de formation et un acces a
une série de ressources éducatives apres |'atelier.
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Inscription: Le nombre de places disponibles pour cette formation en ligne est limité. Pour manifester
votre intérét, veuillez remplir ce court formulaire avant le 14 octobre. Les participantes seront
sélectionnées selon I'ordre de réception des demandes dans chaque région; si le niveau d’intérét
dépasse les places disponibles, nous créerons une liste d’attente. Afin de permettre au plus grand
nombre d’organisations possible de participer, nous ne pouvons pas accepter plus de deux personnes
par MH.

A noter: Pour les résidentes de la Colombie-Britannique, de I’Alberta et du Québec qui préférent assister
a une formation en personne, cet atelier sera également offert a Richmond (Colombie-Britannique) le
22 octobre 2024, a Edmonton (Alberta) le 5 novembre 2024 et a Montréal (Québec) le 22 mars 2025.
Contact info@soarproject.ca pour plus de détails.

Présentatrice: Karen Mason est cofondatrice et directrice exécutive de SOAR (Supporting Survivors of
Abuse and Brain Injury through Research), et ancienne directrice générale de Third Space Charity et du
Kelowna Women'’s Shelter a Kelowna, en Colombie-Britannique. Dirigeante chevronnée et passionnée
d’organisations a but non lucratif, communicatrice et collaboratrice communautaire, Karen apporte plus
de 30 ans d’expérience professionnelle dans les secteurs privé, public et a but non lucratif a son travail
de défense des survivantes de VPI, a I'application et la mobilisation des connaissances et au soutien de
la recherche, du développement et de la diffusion de pratiques prometteuses. Karen est une
présentatrice dynamique et convaincante, formée a la pratique tenant compte des traumatismes et a la
prévention avancée de la strangulation. Elle est membre du groupe de travail Pink Concussions Partner-
Inflicted Brain Injury, du groupe de recherche sur la santé des femmes de I'université de Colombie-
Britannique et du groupe de travail du consortium international ENIGMA sur les lésions cérébrales dues
a la VPI. SOAR est un organisme de bienfaisance enregistré et la seule organisation au Canada axée sur
les lésions cérébrales causées par la violence d’un partenaire intime. SOAR s’efforce d’explorer
I'intersection entre LC et VPI, d’éduquer le public et le personnel de premiéere ligne a reconnaitre et a
réagir, et de redonner aux survivantes le pouvoir d’obtenir les aides et les services ciblés nécessaires
pour mener une vie saine et exempte de violence.
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